
Exerzitienwallfahrt 
Heiliges Land 2011 
(Israel/Palästina) 

 
Pfingsten 9 Tage 

Mo., 06. bis Di., 14.06.2011  
Geistiger Leiter: Abuna Bernt  

(deutscher Priester im Patriarchat Jerusalem) 
 

August 12 Tage 
Do., 11. bis Mo., 22.08.2011  

Geistiger Leiter: Pater Wolfgang Held  
(Diözese Augsburg) 

 
November 12 Tage 

Di., 8. bis Sa. 19.11. 2011  
Geistiger Leiter: Pater Eugen Mark 

(Petrusbruderschaft Opfenbach/Wigratzbad) 
 

Weihnachten 12 Tage 
Di., 20. bis Sa. 31.12.2011  

Geistiger Leiter: Pater Hermann-Josef Hubka 
(Kloster Waghäusel)  

 
Haupt-Thema: Die Auferstehung !  

Inhalte:  Wir besuchen und verehren die 
Ursprungsorte unserer Erlösung, die Schau-plätze 

des Lebens, des Todes  
und der Auferstehung Jesu Christi.  

Ziel:  Glaubenserneuerung/-vertiefung und innere 
Heilung durch: Tägliche Heilige Messe, 

eucharistische Anbetung, Beichte, Heilungsgebet, 
Gebet um Erfüllung mit dem Heiligen Geist, 

Einzelgespräche, Vorträge/Verkündigung des 
Evangeliums/Katechese (insbesondere 10 

Gebote), Ehe-Erneuerung in Kana 

 
Programm: Pfingstreise, 6.-14.06.2011 
1. Tag Mo., 06.06.2011, Hinflug Tel Aviv ab Köln/Bo nn 1 
2. Tag Di., 07.06.2011, Übernachtung am See in Tibe rias/Israel 
„Das ist mein auserwählter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“ Besuch 
Berg Tabor und Rückfahrt an den See zur Übernachtung. 
3. Tag, Mi., 08.06.2011, Übernachtung am See in Tib erias/Israel 
Pilgern am See von Tiberias (auch See von Galilea/Gennesaret) an 
die Wirkungsorte auf den Spuren von Jesus Christus (Kafarnaum, 
Tabgha, Brotvermehrungskirche, Primatskapelle, Berg  der 
Seligpreisungen). 
4. Tag, Do., 09.06.2011, Übernachtung am See in Tib erias/Israel 
Wir besuchen Nazareth, Heimatstadt Jesu,  die von uns Christen als 
Ort verehrt wird, wo der Engel der Jungfrau Maria verkündigte, dass 
sie durch die Kraft des Heiligen Geistes einen Sohn empfangen 
sollte. In Kana am Ort der Verwandlung von Wasser in Wein 
(„Hochzeitswunder“) erneuern wir das Eheversprechen 
(Berufungsgebet für Alleinstehende). Dann fahren wir über Jericho 
und Jordantaufstelle zum Badestopp ans Tote Meer, abends 
Ankunft in Bethlehem. 
5. Tag, Fr. 10.06.2011, Übernachtung in Bethlehem/P alästina 
Wir beginnen den Tag am Geburtsort Jesu, in der Geburtsgrotte und 
besuchen das Karmel Kloster (Selige Mirjam v. Abelin) und die 
Milchgrotte. 
6. Tag, Sa., 11.06.2011, Übernachtung in Bethlehem/ Palästina 
Wir besuchen die Hirtenfelder, fahren dann nach Jerusalem auf den 
Ölberg, besuchen die Himmelfahrtskapelle, Vater unser Kirche, 
Dominus flevit (lateinisch: Der Herr weinte), das Mariengrab, den Ort 
der Aufnahme von Maria in den Himmel, sowie den Garten 
Getsemani, die Kirche der Todesangst Jesu, den Ort der 
Verleugnung von Jesus durch Petrus, die Hahnenschreikirche. 
7. Tag, So., 12.06.2011, Übernachtung Jerusalem/Isr ael 
Wir fahren nach Jerusalem, nehmen teil an der Heiligen Messe bei 
den Benediktinern in der Dormitio Abtei, erleben Pfingsten 2011 im 
Abendmahlsaal, einen der wichtigsten Orte unserer Erlösung. Von 
dort hat uns Jesus 4 Sakramente geschenkt. (Eucharistie, Firmung, 
Priesterweihe,  Beichte). Im Anschluss besuchen wir die Basilika 
des Heiligen Grabes  
8. Tag, Mo. 13.06.2011 
Wir pilgern auf den Spuren von Jesus Christus, besichtigen den 
Teich von Betesda und die St. Anna Kirche und gehen den 
Kreuzweg (Via Dolorosa) in die Grabes-Basilika. 
9. Tag, Di., 14.06.2011, Rückflug Tel Aviv nach Köl n/Bonn 
 

 
Programm: August, 11.-22.08.2011 
1. Tag, Do., 11.08.11, Hinflug Tel Aviv ab München 
2. Tag, Fr., 12.08.11, Übernachtung in Jerusalem/Is rael 
Wir pilgern auf den Spuren von Jesus Christus zum Ölberg, in den 
Garten Getsemani, in die Kirche der Todesangst Jesu und gehen 
auf dem Kreuzweg (Via Dolorosa) in die Basilika des Heiligen 
Grabes. 
3. Tag, Sa. 13.08.11, Übernachtung in Jerusalem/Isr ael Wir 
besuchen den Ort der Verleugnung von Jesus durch Petrus, die 

Hahnenschreikirche, die Dormitio Abtei (Entschlafung 
Mariens) und den Abendmahlsaal an dem uns Jesus 4 
Sakramente schenkte (Eucharistie, Firmung, 
Priesterweihe, Beichte), einen der wichtigsten Orte der 
Erlösung. 
4. Tag, So., 14.08.11,  Übernachtung Jerusalem/Isra el 
Wir besuchen die Himmelfahrtskapelle, die Vater unser 
Kirche, Dominus Flevit (lateinisch: Der Herr weinte), den 
Teich von Betesda und die St. Anna Kirche. 
5. Tag, Mo., 15.08.11, „Maria Himmelfahrt“, 
Übernachtung in Bethlehem/Palästina 
Wir besuchen den Ort der Aufnahme von Maria in den 
Himmel, das Mariengrab, haben freie Zeit in Jerusalem 
und treffen abends in Bethlehem/Palästina ein.  
6. Tag, Di., 16.08.11, Übernachtung in Bethlehem   
Wir beginnen den Tag am Geburtsort Jesu, in der 
Geburtsgrotte und besuchen das Karmel Kloster (Selige 
Mirjam v. Abelin) und die Milchgrotte. 
7. Tag, Mi., 17.08.11, Übernachtung Tabgha/Israel  
Wir besuchen die Hirtenfelder, fahren über Jericho und 
Jordantaufstelle zum Badestopp ans Tote Meer, abends 
Ankunft am See in Tabgha. 
8. Tag, Do., 18.08.11, Übernachtung Tabgha/Israel 
Pilgern am See von Tiberias (auch See von Galilea 
/Gennesaret) an die Wirkungsorte auf den Spuren von 
Jesus Christus (Kafarnaum, Tabgha, Brotvermehrungs-
kirche, Primatskapelle, Berg  der Seligpreisungen). 
9. Tag, Fr., 19.08.11, Übernachtung in Nazareth/Isr ael 
„Das ist mein auserwählter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“ 
Besuch Berg Tabor und Fahrt nach Nazareth. 
10. Tag, Sa., 20.08.11, Übernachtung in Nazareth/Is rael 
Wir besuchen Nazareth, Heimatstadt Jesu, die von uns 
Christen als Ort verehrt wird, wo der Engel der Jungfrau 
Maria verkündigte, dass sie durch die Kraft des Heiligen 
Geistes einen Sohn empfangen sollte.  
11. Tag, Sonntag, 21.08.11, Übernachtung in Nazaret h 
Wir besuchen Kana, den Ort der Verwandlung von 
Wasser in Wein („Hochzeitswunder“) und erneuern hier 
das Eheversprechen (Berufungsgebet für Alleinstehende) 
12. Tag, Mo., 22.08.11,  Rückflug Tel Aviv /  Münch en 

 
Programm: November, 8.-19.11.2011 
1. Tag, Di., 08.11.11, Hinflug Tel Aviv ab München 
2. Tag, Mi., 09.11.11, Ankunft Jerusalem/Israel 
Wir pilgern auf den Spuren von Jesus Christus zum 
Ölberg, in den Garten Getsemani, in die Kirche der 
Todesangst Jesu und gehen auf dem Kreuzweg (Via 
Dolorosa) in die Basilika des Heiligen Grabes. 
3. Tag, Do., 10.11.11, Übernachtung Jerusalem/Israe l 
Wir besuchen den Ort der Verleugnung von Jesus durch 
Petrus, die Hahnenschreikirche, die Dormitio Abtei 
(Entschlafung Mariens) und den Abendmahlsaal an dem 
uns Jesus 4 Sakramente schenkte (Eucharistie, Firmung, 
Priesterweihe, Beichte), einen der wichtigsten Orte der 
Erlösung. 



4. Tag, Fr., 11.11.11, Übernachtung Jerusalem 
Wir besuchen die Himmelfahrtskapelle, die Vater unser Kirche, 
Dominus Flevit (lateinisch: Der Herr weinte), den Teich von 
Betesda und die St. Anna Kirche. 
5. Tag, Sa., 12.11.11, Übernachtung Jerusalem/Israe l 
Wir besuchen den Ort der Aufnahme von Maria in den Himmel, 
das Mariengrab, haben freie Zeit in Jerusalem und treffen 
abends in Bethlehem/Palästina ein.  
6. Tag, So., 13.11.11, Übernachtung Bethlehem/Paläs tina 
Wir beginnen den Tag am Geburtsort Jesu, in der 
Geburtsgrotte und besuchen das Karmel Kloster (Selige Mirjam 
v. Abelin) und die Milchgrotte. 
7. Tag Bethlehem, Mo., 14.11.11, Übernachtung Bethl ehem 
Wir besuchen eine soziale Einrichtung in Bethlehem und haben 
Freizeit in Bethlehem zum Besuch einer Olivenholzschnitzerei. 
8. Tag, Di., 15.11.11, Übernachtung Bethlehem/Israe l 
Wir besuchen die Hirtenfelder, fahren über Jericho und 
Jordantaufstelle zum Badestopp ans Tote Meer, abends 
Ankunft am See in Tiberias. 
9. Tag, Mi., 16.11.11, Übernachtung Tiberias/Israel  
Wir besuchen Nazareth, Heimatstadt Jesu, die von uns 
Christen als Ort verehrt wird, wo der Engel der Jungfrau Maria 
verkündigte, dass sie durch die Kraft des Heiligen Geistes 
einen Sohn empfangen sollte. Wir besuchen Kana, den Ort der 
Verwandlung von Wasser in Wein („Hochzeitswunder“) und 
erneuern hier das Eheversprechen (Berufungsgebet für 
Alleinstehende). 
10.Tag, Do., 17.11.11, Übernachtung Tiberias/Israel  
Pilgern am See von Tiberias (auch See von Galilea 
/Gennesaret) an die Wirkungsorte auf den Spuren von Jesus 
Christus (Kafarnaum, Tabgha, Brotvermehrungskirche, 
Primatskapelle, Berg  der Seligpreisungen). 
11. Tag, Fr., 18.11.11, Übernachtung Tiberias/Israe l 
„Das ist mein auserwählter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“ 
Besuch Berg Tabor und Fahrt zurück nach Tiberias. 
12. Tag, Sa., 19.11.11, Rückflug Tel Aviv/ München 
 

 
Programm:  
Weihnachten, 20.-31.12.2011 
1. Tag, Di., 20.12.11, Hinflug Tel Aviv ab München 
Das Weihnachtsprogramm beinhaltet die gleichen 
Programmpunkte wie die vorgenannten Reisen. Zusätzlich 
nehmen wir an ausgewählten Programmpunkten des 
Weihnachtsprogramms in Bethlehem und Jerusalem teil. 
2. Tag, Mi., 21.12.11, Jerusalem/Israel 
3. Tag, Do., 22.12.11, Jerusalem/Israel 
4. Tag, Fr., 23.12.11, Jerusalem/Israel 
5. Tag, Sa., 24.12.11, Bethlehem/Palästina 
6. Tag, So., 25.12.11, Bethlehem/Palästina 
7. Tag, Mo., 26.12.11, Bethlehem/Palästina 
8. Tag, Di., 27.12.11, Bethlehem/Palästina 
9. Tag, Mi., 28.12.11, Tabgha/Israel 
10. Tag, Do., 29.12.11, Tabgha/Israel 
11. Tag, Fr. 30.12.11, Tabgha/Israel 
12. Tag, Sa., 31.12.11, Rückflug Tel Aviv nach Münc hen 

Verbindliche Anmeldung  
Exerzitienwallfahrt Heiliges Land 
(Israel/Palästina) 
 
Pfingstreise 9 Tage ab Köln/Bonn   1.290 €  
Mo., 06. bis Di. 14.06.2011     � 
 
Ich buche für 49,98 € Zug zum Flug hinzu1 � 
 
August 12 Tage ab München            1.390 € 
Do. 11. bis Mo. 22.08.2011     � 
 
November 12 Tage ab München      1.390 € 
Di., 8. bis Sa. 19.11.2011    � 
 
Weihnachten 12 Tage ab München 1.390 € 
Di., 20. bis Sa. 31.12.2011    � 
 
Übernachtung im: 
Einzelzimmer zzgl. 30 € pro Nacht  � 
 
Doppelzimmer      � 
Doppelzimmer zusammen mit 
 
_____________________________________ 
1 Innerdeutscher Zubringerzug zzgl. 50 € für Juni hin + 
zurück. Für andere Termine Anreise bitte in eigener Regie 
organisieren. 
 
 
 
Die Reisen beinhalten Hin- und Rückflug, Transfers 
am Wallfahrtsort, Übernachtung inkl. Halbpension + 
Eintrittsgelder, deutschsprachige geistige Leiter, 
organisatorische Leitung.  
Wir wohnen in Gästehäusern katholischer 
Trägerschaft, insbesondere Orden und 
Gemeinschaften. Wir unterstützen damit die römisch-
katholische Kirche vor Ort.  
Die Reisen finden ab 15 Personen statt. Die 
Gruppengröße umfasst maximal 20 Personen. Bei 
allen Terminen sind kurzfristige und geringfügige 
Änderungen im Programmablauf vorbehalten. 

 
 
__________________________________ 
Name 
__________________________________ 
Vorname    
__________________________________ 
Straße 
__________________________________ 
PLZ, Ort 
__________________________________ 
Telefon   E-Mail  
 
__________________________________ 
Reispass-Nr., gültig bis,  (muss nach 
Ausreisedatum von Israel noch  
6 Monate gültig sein) 
__________________________________ 
Staatsangehörigkeit  Alter 
 
 
_________________, den _____________ 
 
__________________________________ 
Unterschrift 

 
Anmeldung per Post bitte an :  
Ingrid Strang, Elisabethenweg 6, 88477 
Schönebürg 
 
Anmeldung per E-Mail bitte an:  
bethlehem.ingrid@googlemail.com 
Bitte geben Sie per E-Mai alle gefragten 
Angaben an.  
Rückfragen: Tel.: 0157/72536289 
 
Anmeldeschluss 2 Monate vor Abreise!   
Pfingst-Reise am 6. April 2011 
August-Reise am 11. Juni 2011 
November-Reise am 8. September 2011 
Weihnachtsreise am 20. Oktober 2011 


